
Karottenaufstrich 
 
 
Zutaten: 
 
1 Zwiebel 
1 EL Butter 
250g Karotten, in Stücke 
80 g weiche Butter 
½ TL Salz 
½ TL Oregano 
1 TL Thymian 
1 Msp. Pfeffer 
140 g Tomatenmark 
 
 
Zubereitung: 
 
Zwiebel zerkleinern und mit der Butter andünsten. 
Karotten ebenfalls zerkleinern und mit den restlichen Zutaten und den gedünsteten 
Zwiebeln vermengen. 
Das Ganze 10 Min garen (nicht kochen). 
Am Ende zu einer cremigen Masse verrühren. 
 
 
Guten Appetit! 


