
Thunfisch-Aufstrich 
 
 
Zutaten: 
 
2 Dosen Thunfisch in Öl 
2 rote Zwiebeln 
200g Schmand 
Salz 
Pfeffer 
 
 
Zubereitung (sehr einfach): 
 
Alle Zutaten gut vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
 
 
Guten Appetit! 


